
1. 3D盧宏峰 黃沛林女士 

上年 5 月的時候，本人與當時就讀二年班的兒子參加了學校舉行的親子社區探訪活動。而探

訪的對像是社區的長者。可能是第 一次參加探訪活動， 兒子到第一家探訪的時候有些膽怯

和被動。探訪完後，我教導他長者也需要別人關懷的，就像家裏的爺爺嫲嫲一樣。到了第二

間探訪對象兒子也開始主動和長者談話。探訪完結後，兒子說今個星期不如回爺爺嫲嫲家，

我要多點關心他們。通過此活動我看到了兒子不斷的成長和開始主動關心身邊的人和事。 

 

2. 6D 郭妍蕊 周云明女士 

轉眼間孫女就要小學畢業了，我的義工活動亦隨之告一段落。 

回顧當年在學校多項義工活動中，感受許多。義工活動中有賣旗、有跟學生到校外參觀、更

多的是午膳義工。 

記得第一次參加賣旗活動，孫女膽小而我也不會說廣東話，站在哪裏不知所措，這時有一位

婆婆主動走過來把一枚硬幣投在孫女的旗袋里，並鼓勵我們要大聲主動的和過往的人打招呼，

一聲聲“早晨”、“唔該買支旗呀”中體會到人們嘅熱情，圓滿完成賣旗活動。 

校外參觀就像一次小旅行，跟隨老師學到許多知識，和師生相處也很融洽。如在一次 參觀中

知道無花果的花是長在果子裏面的，知道地球以外有許多的星球，離地球也很遙遠，有待學

生們很好的學習知識探索。 

午膳義工是做的最多，學校的午餐豐富多樣，午餐是一天中主食，同學們在午餐時都會按順

序排隊取餐，坐在各自嘅位置上，有啲同學狼吞虎嚥、有的細嚼慢嚥、有的邊吃邊玩，各種

神態都有，看到他們都很安靜的吃飯真的好可愛！ 

在義工活動中我感受到學校老師們的熱情支持，感謝學校老師們！感謝孩子們！ 

 

3. 2A楊巧妙 關紅梅女士                                

在這年半擔任家長義工的過程中，不但讓我對子女的校園生活更為了解，而且更使我認識到

各位同學於學習以外純真的一面。 

還記得在我擔任 "手工姨姨" 的時候，看見一張張熟悉的面孔走過來跟我打招呼。又或者當

他們於做手工的過程中遇上困難，並熱情有禮地 

向我請求協助。這些看似簡單，平凡不過的舉動，卻令我感到欣喜及滿足。因為透過一連串

的義工經驗，讓我從不同角度認識到彩雲聖若瑟 

小學的各位同學熱情有禮的一面。 

 

4. 2A  陳熙 潘嘉雯女士 

時間過得真快，轉眼間我的兒子在本校就讀已經第二個年頭，而我亦幸運地做了兩年義工， 

加入了家教會義工團隊，令我感受良多。 

我們家長義工不單可以分擔老師的工作，還可以和學校起了一個互動作用，本人擔任每天早

上體溫，午膳、故事姨姨和學校外出義工工作，因為在校工作時間多了，家長和老師溝通多

了，對校內情況更了解，所以對我們的兒女幫助很大，例如我就是一個好例子，我和老師接

觸多了，清楚了解兒子在校的學習情形，明白兒子的學習困難，能夠對症下藥，與老師互相

合作，幫助兒子進步， 所以感受獲益良多， 還有現在認識了很多各年級的家長們，不單做

了朋友，還在課餘大家能為自己的子女，互相幫忙，就像一個大家庭，互助互學。 



最後，未曾參與義工的家長們，能夠在百忙中抽空參與我們的義工工作，大家做一個有責任

的義工家長，給我們的兒女一個好榜樣，還能給學校一些貢獻，謝謝 

 

5. 4A張雅文 李襯雲女士 

我幾乎每天都是做義工。加入彩雲聖若瑟小學做義工已經九年了，初時衹是擔任班代表同活

動外出義工，後來想投入更多時間做義工，所以加入家長教師會擔任幹事一職，已經連續三

届加 入家長教師會，今届有幸擔任家長教師會主席一職，責任比平時的義工工作大了，除了

要安排義工當值，還要籌備活動的物資、義工安排等事情。平時我都會每天早上爲學生量體

溫，看見學生們精神奕奕，叫聲"姨姨早晨"就覺得開心。中午會擔當午膳義工，由於過去幾年

一直都做午膳義工，對于同學們的飲食習慣好清楚，例如有部分同學有過敏史對某些食物不

可以食用，我都會提醒同學要避免吃該種食物，有些同學好少進食蔬菜，我會經常鼓勵同學

多食蔬菜。每天在學校時間多，亦可以了解女兒的學校生活，同老師溝通都多了。我同女兒

雅文經常一起做義工，我們多數會上門探訪獨居長者，了解長者面對的困難，再想辦法幫忙

解決。今年我們還同其他義工一齊制造拍打棒，在探訪長者時送給他們，教他們正確的拍打

方法，讓他們不出門都可以强身健體。透過每次一齊做義工，我們的親子關係更親密，雅文

更懂得珍惜和照顧別人。另外我還會間中去幫獨居長者清潔家居，讓他們有個乾淨舒服的環

境。透過做義工讓我覺得每天的時間都過得好充實，又可以認識一班志同道合的朋友們，這

是無其他物品可以替代的。 

 

7. 4A陳天澄 陳艷霞女士 

學校每年都舉辦大大小小不同的義工活動，例如賣旗，探訪居家老人家，各種攤位遊戲等等。

每次我和女兒一起參加做義工都有不同的感受，亦從中有不同的體驗，我亦希望女兒從做義

工中得到快樂或者得着。例如賣旗，我和女兒可以學習到向不同的陌生人開口說話，從中訓

練我們的膽量和交際，從而增加我們的自信心。又例如探訪老人家，我們從不同老人家口中

得知他們的過往，雖然老人家都是嘮嘮叨叨的，但我們也可以從他們的經驗中吸取知識或者

一些我們從未聽過或見過的事。其實做義工是要親身體驗才會感受到箇中的快樂，大家才可

以有自己的感受，這種的快樂或感受並不是可以用說話來形容，真的要自己親身去做才能體

會。其實做義工並不是我們去幫人，而是大家互相幫助或者是分享大家的經歷經驗。我從不

認為做義是我們去幫助他人，而是覺得大家是互相合作。 

 

8. 3D沈嘉晴 2D沈嘉文 葉麗群女士 

我係沈嘉雯沈嘉晴家長，不經不覺我已加入彩雲聖若瑟小學家長義工兩年了，兩年的家長義

工經歷中，我參與了看管午膳，講故事，量體溫，付出少許，收穫良多，最開心可以和同學

們互動，加深了對學校的了解同時也增進了親子關係，每次活動都有不同的得著，看著校長

老師校工家長們無私的奉獻，心中十分感動。 

 

9. 3D張天恒 5A張煒婷  陳泳湄女士 

時間過得真快，轉眼間我女兒在本校就讀五年級下學期了，兒子也讀三年級了。而我參加四

年多義工了。還加入了家教會乾事司庫一職！令我感受良多。 從我女兒讀書開始，只係幫忙

午膳義工，之後再有機去圖書館丶課室講故事，深深體會到小朋友開心學習的過程，是好有



滿足感，并體會到家長同小朋友一齊講故事的樂趣。我的仔女都說好開心，又可以在學校見

到媽媽了。平時還經常聽到有同學仔叫我張天恒媽咪呀。 

其實我們家長義工們不單可分擔老師們的工作，還可以和學校起了一 個互動作用。因為在校

時間多了，家長和老師溝通多了，對校內情況更了解，所以對我們的兒女幫助很大。例如我

就是一個好例子,我和老師接觸多了，清楚了解仔女在校的學習情形，明白小朋友的學習問題，

能夠對症下藥，與老師互相合作，幫助仔女進步，所以感覺獲益良多。 

現在還認識了很多家長們，不單做了朋友，還在課餘，大家能為自己的子女，互相幫忙，就

像一個大家庭，互助互學。所以能夠在百忙中抽空參與的家教會義工，不但是有責任的義工

家長，還給我們兒女一個好榜樣，更能給學校一些貢獻。謝謝。 

 

10. 3A 5D岑苑雯 岑俊健 周慧琴女士 

在學校做義工的這段時間，我可以親身體驗到現在學校教學的方式，讓我更加了解自己的小

孩子在學校是怎樣的。同時認識到很多老師和同學們的家長，大家可以互相交流意見，看看

怎樣配合孩子們的學習成長。這樣可以改善我和孩子們之間的關係，同時我也可以學多了不

同的知識，讓我跟孩子們拉近彼此之間的距離 

 

11. 4C劉潁彤 陳寶瓊女士 

大家好，很高興能夠參加「伴你高飛—義工童行」獎勵計劃，透過參與不同的義工服務令我

從中協助女兒建立正面積極的價值觀和態度。 

我擔任學校的午饍姨姨一職，能觀察女兒的進餐情況同時亦協助同學們進食午饍的過程流暢，

以及在他們飯後進行清潔。參與午饍姨姨一職給予我一個身教的機會向女兒傳遞關愛的精神

及教導同學們在飯後要清潔執拾，也令我更了解學校午饍的運作，從而做到家校合作。 

除了參與校內活動，我也會和其他家長一起輔助老師去帶領學生參與校外活動，在他們有需

要時提供協助。我教導女兒和同學們互相鼓勵，相信過程中女兒也學會了關懷及支持。 

 

12. 5C黃梓煌 肖玉鳳女士 

大家好，我是 5C班黃梓鍠家長。很高興能参加「伴你高飛－義工同行」獎勵計劃，透過參加

不同的義工活動令我獲益良多。我擔任學校的午膳姨姨一職，能觀察到兒子在學校的進餐情

況同時亦可以幫助同學在進餐時的問題，例如可以讓同學可以有秩序坐下進餐，以及在他們

飯後進行清潔。參與午膳姨姨一職給予我一個身教的機會可以向仔仔傳遞愛的精神以及可以

教導同學們在飯後要保持清潔，也令我了解到學校午膳的運作，從而做到家校合作。除了參

加午膳姨姨，我也會和其他家長一起協助老師帶領同學參與校外活動，在他們有需要時可以

提供協助。這個義工活動不但能增進我和仔仔的感情還可以鼓勵仔仔多幫助有需要的人。 

                           

13. 5A葉進軒 羅惠雅女士 

回想起在我兒子的小學做義工，已經是第五個年頭 。令我最深刻的一次， 應該是跟童軍外

出去城門水塘行山 。這次經歷令我十分難忘， 看見很多我喜歡的小朋友 ，蹦蹦跳跳，有說

有笑， 在休息的時候互相分享零食 ，拍照， 就有一種莫名的感動。 在這個過程裏 我覺得

自己得到更多。這些開心的片段 ，我永遠不會忘記 !亦都非常感謝 邀請我的老師。 希望 兒

子上到中學之後， 我都可以繼續做一個快樂的義工! 



 

14. 3A馮梓濬 4A馮穎嵐 何月雯女士 

四年的義工家長經歷中，最開心可以和同學們互動，又加深了對學校的了解，而每次活動都

有不同的得著，看著老師校工家長們無私的奉獻，心中十分感動。最寶貴是能和女兒有很多

學校話題，増進了親子關係，成為最大的動力。對我而言，家教會並不只是一個家長和教師

溝通而成立的團體，同時也是讓人從中學 習，讓人發揮的平台。我這兩年有幸能參與其中，

實有賴大家的支持，期望在往後和各位 教師、幹事、家長的合作中，得到的不只是默契，也

有友誼。透過家教會，集結教師和家 長的力量，為孩子們建立一個良好讀書和成長的環境，

從而發展他們的潛能。 

 

15. 4A李亦朗 1C李承熹 林嘉淇女士 

感謝學校邀請參與「伴你高飛 - 義工童行」獎勵計劃 2019/20，本人感到十分榮幸！ 

本人有兩位兒子就讀彩雲聖若瑟小學，哥哥就讀小四，弟弟就讀小一，固此今個學年抽取更

多時間參考義工活動。 

我是一個自由工作者，在家工作還兼顧小朋友，雖然自己安排時間，總覺得不夠用，但我仍

然堅持抽時間到學校擔當義工服務，例如：協助小一新生適應、早上量體溫、午膳姨姨、故

事姨姨、學校秋季旅行、學科攤位活動等等。一連串的義工項目，令我獲益良多，透過活動

能了解學校，又可以結識新朋友和感染其他家長參與義工活動，每次和家長分享在校時的點

滴，都會引來羨慕的眼光，還說下次要一起擔當義工。 

今年有幸出任班代表，幫助傳遞重要訊息、安排活動義工及反映家長意見等。在學校遇到老

師時，都會跟我談談兒子的上學情況，對自己的小朋友更了解，學到更多適切教導他的方

法。記得有一次參加校內親子壁佈設計，和幾對同學家長一起合作佈置課室，大家合作﹑互

相取長補短，連小朋友也能發揮到不同的能力，有的指揮；有的構圖；有的手藝較好。大家

都很團結，互讓互諒，整個過程非常愉快和順利，在笑聲中渡過，真是一個美好的下午。 

我到校做義工，付出的是時間，我得到的是更多更多。一來我能夠更了解兩個兒子在校情

況，午休時，都急不及待跑過來跟我分享在校的快樂事，二來認識到很多小朋友，都會跟我

打招呼，也會說說跟小兒有關的趣事，令我會心微笑。有時在街上，小朋友都會叫我「義工

姨姨」，每張可愛的面容，讓我感覺很溫暖。 

所有得著，令我很滿足。所以，我日後會繼續抽時間到校做義工。 

 

16. 1B盧樹熹 3A盧敏晴  鄧燕紅女士 

大家好, 很高興我和女兒能夠一起參加「伴你高飛--義工同行獎勵計劃」。我透過午膳姨姨、

故事姨姨和外出帶隊活動，女兒透過小女童軍外出探訪長者義工、讓我們學懂了要對身邊有

需要的人多加關心和愛護。透過這些活動，我和女兒也建立了正面積極的價值觀，施比受更

為有福，社會上的各人都應有樂於助人的美德。 

其中最難忘和獲益良多的活動是擔任午膳姨姨的一職，我為一二年級的同學添飯，並在飯堂

當值，看看同學們在午膳上有沒有其他需要的地方。 此外， 一二年級同學較為年幼，我也

教導了他們正確執捨餐具的概念，讓他們學會整潔、健康地成長、愛和關懷每個同學。 

                 

 


