
學生及教師精神健康活動 年級 預計舉行日期 預計費用 學生及教師精神健康活動 年級 預計舉行日期 預計費用

「心甜」加油日1 P.1-6 11/2023 4,500.00$   教師精神健康活動 8/2024 20,000.00$   

製作靜觀瓶 P.1 1/2024
2,000.00$   

藝術家或成功人士分享/

藝術工作坊

P.1-6/

P.3-5
10/2024

6,000.00$    

「心甜」加油日2 P.1-6 3/2024 3,000.00$   「心甜」加油日1 P.1-6 11/2024 3,000.00$    

「心甜」加油日3 P.1-6 6/2024 3,000.00$   「心甜」加油日2 P.1-6 3/2025 3,000.00$    

運動員分享/外出參觀
P.1-6/

P.2-4
6/2024

6,000.00$   
「心甜」加油日3 P.1-6 6/2025

3,000.00$    

製作讚賞卡 P.1-6 7/2024 3,000.00$   正向創作 P.1-6 6/2025 3,500.00$    

21,500.00$  38,500.00$   

2024-2025年度2023-2024年度

 校園‧好精神一筆過津貼不得用於以下的用途：

例如： (i) 舉辦與提升學生及教師精神健康無直接關係的活動，例如學生的功課輔導班、教師興趣班等； 

       (ii) 聘請教學或非教學人員；及 

       (iii) 舉辦非本地進行的活動。

彩雲聖若瑟小學

校園‧好精神一筆過津貼

目的：讓學校在校內推行提升學生及教師精神健康的校本措施，於2023/2024及2024/25學年舉辦各種促進學生及教師精神健康的活動及計劃，幫助學生適應疫情所帶來的轉變

和影響，同時幫助學生與教師和同儕更緊密地溝通和互動，提升學校各持分者的聯繫感，促進學生及教職員的精神健康。

注意：$60,000舉辦相關的活動、採購相關物品、家具、設備；

      $6,000(其中的上限)支付舉辦活動時的茶點招待

校園‧好精神一筆過津貼可用作以下用途：

(i) 舉辦各種促進學生及教師精神健康的活動及計劃（如舉辦「精神健康日」、設計推廣精神健康的教學資源和提供情緒健康介入小組服務）

(ii) 舉辦講座、工作坊或課程

(iii) 設置「精神健康角」或「精神健康室」

(iv) 其他


